
～エステランドセサミ～ 

 

 家庭的な雰囲気のなか本格的なエステを行っています。 

 

 「効果的のあるサービス」と「おもてなしの心」を 

モットウにしております。  

お客様がリラックス出来よう勤めて参ります。 

 

 ぜひ心と身を癒しにお越し下さい。 

 スタッフ一同お待ちしております。 

 

 

 

< ご 予 約 > ・エステルーム内または直通電話にてご予約下さい。 

            ・前々月の２５日よりご予約受付致します。 

<チェックイン>  １階フロントにて承ります。必要な方はエステ用Tシャ 

                ツとハーフパンツをお渡し致します。 

< 施 術 前 > 初めての方はカルテ作成、カウンセリングを行ないま 

すので予約１０分前にお越し下さい。 

 

<チェックアウト>施術料のお支払いは１階フロントにて承ります。 

(クレジットカードのご利用は５，０００円からとさせて 

頂きます。） 

 

< キャンセル >・ご予約１５分以上遅れますとキャンセル扱いとなりま 

すのでご注意下さい。 

・当日キャンセルは５２５円キャンセル料がかかりま 

すので、前日営業時間内または留守番電話に録音 

をお願い致します。 

※ご予約当日の体調によりメニューの変更または 、  

施術を控えさせて頂く場合もございますので、       

ご承知下さい。 

営業時間   火曜日～土曜日 １０：３０～２０：３０ 

(当日のご予約は、１９時まで受付致します。) 

日曜・祝日     １１：００～１９：００ 

        （当日のご予約は、１８時まで受付致します。） 

定休日    月曜日 

ＴＥＬ      ０４２２－７１－０２２８ ( エステ直通 ) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

お試しコース                 ３０分   ￥４，２００ 

 時間がない方におすすめ 

ノーマルコース               ５０分   ￥７，３５０ 

 化粧崩れが気になる方におすすめ 

美肌コース                  ５０分   ￥８，４００ 

 くすみが気になる方におすすめ 

小顔コース                  ５０分   ￥８，４００ 

 韓国風マッサージでシワ、タルミ、むくみに効果的 

 ヘッドマッサージを組み合わせています 

スペシャルコース              ８０分  ￥１０，５００ 

 お肌のバランスを整え若返るコース 

リフトアップコース            ８０分  ￥１２，６００ 

 タルミが気になる方へおすすめ 

 ヘッドマッサージを組み合わせています 

ホワイトニングコース           ８０分  ￥１２，６００ 

 シミが気になる方へおすすめ 

 ２種類のビタミンＣを使用し美白へ 

アンチエイジングコース         ８０分  ￥１３，６５０ 

 若さをキープしたい方におすすめ 

 ハリ艶をアップ 

 

 

 

 

 
 
スベルトコース    ３０分   ￥４，２００ ※ ￥ ４，７２５ 

                ５０分   ￥７，３５０ ※ ￥８，４００ 

                ８０分  ￥１０，５００ ※￥１１．５５０ 

 リンパマッサージ…疲れやすく代謝が悪い方 

 ソフトマッサージ…ストレスが多くリラックスしたい方 

 どちらかをお選び下さい 

ビューティスリム   ４０分   ￥７，３５０ ※ ￥８，４００ 

８０分  ￥１４，７００ ※￥１６，８００ 

 セルライトに効果的（スターバック使用） 

ストーンセラピー              ８０分  ￥１２，６００ 

 冷え性の方におすすめ 

 那智石でマッサージします 

ボディスカルプ               ８０分  ￥１６，８００ 

 セルライトが多くやせにくい方へおすすめ 

 気になる部分を集中的にトリートメント 

 スターバックとスリミングマッサージ 

 

ヘッド                     １５分   ￥１，５７５ 

 ヘッドマッサージを中心 

ヘッドプラス                 ２５分   ￥３，１５０ 

 ヘッドマッサージとデコルテをマッサージ 

育毛コース                  ２５分   ￥４，２００ 

 抜け毛、白髪の気になる方におすすめ 

リフトアップ効果あり 

 

 

※印 レギュラー、平日プラス、スクール、エステ（一般） 

各会員価格 

 
 

 
 

フット                     ５０分   ￥５，２５０ 

 角質削りを中心 

フット                     ８０分   ￥６，３００ 

 角質削り＋爪のケア＋マッサージ 

 

 
○まつ毛カール                      ￥３，１５０ 

○プラスマッサージ（１０分）               ￥１，０５０ 

  （ヘッド、デコルテ、フット、ハンド） 

○各種パック                      ￥１，０５０～ 

○ハンドトリートメント                 ￥１，０５０～ 

※各コースにプラス出来ます。 

   ご予約または施術前にお申し出ください。 

価格はすべて税込です。 

 

 

 

 

 

 

 



～新しい生命の誕生を  

 心からお喜び申し上げます～ 

 

 赤ちゃんがお腹の中で過ごす環境はお母さんが 

 リラックスする時間が大切です。 

 当サロンでは助産師アドバイザーの指導の下で 

 トリートメントを行っております。 

 ご安心して健やかなマタニティライフをお過ごしください。 

 

 

< ご 予 約 >・エステルーム内または直通電話にてご予約下さい。 

          ・前々月の２５日よりご予約受付致します。 

<チェックイン>  １階フロントにて承ります。必要な方はエステ用Tシャ 

                ツとハーフパンツをお渡し致します。 

< 施 術 前 > 初めての方はカルテ作成、カウンセリングを行いま 

           すので予約１０分前にお越し下さい。 

 

<チェックアウト>施術料のお支払いは１階フロントにて承ります。 

(クレジットカードのご利用は５，０００円からとさせて 

頂きます。） 

 

< キャンセル >・ご予約１５分以上遅れますとキャンセル扱いとなりま 

すのでご注意下さい。 

・当日キャンセルは５２５円キャンセル料がかかりま 

すので、前日営業時間内または留守番電話に録音 

をお願い致します。 

※妊娠１４週以上で経過が順調な方対象。 

※産科医の許可(診断書不要)を得て下さい。 

※ご予約当日の体調によりメニューの変更または施術を控えさせて

頂く場合もございますので、ご承知下さい。 

営業時間   火曜日～土曜日 １０：３０～２０：３０ 

(当日のご予約は、１９時まで受付致します。) 

日曜・祝日     １１：００～１９：００ 

(当日のご予約は、１８時まで受付致します。) 

定休日    月曜日 

ＴＥＬ      ０４２２－７１－０２２８ ( エステ直通 ) 

 

 

  

  

 

 

  

                      

 

 



 

 ～お肌のお悩みに応じて美肌へ導きます～ 

 

マタニティノーマル            ３０分   ￥５，２５０ 

 くすみがちのお肌は血行が悪くなっています。 

 マッサージをすることで透明感が出ます。 

 （クレンジング→デコルテマッサージ→フェイスマッサージ） 

 

マタニティホワイト            ５０分  ￥１０，５００  

 妊娠中はホルモンの作用で一年中“シミ”が 

 出やすい時期です。振動を利用したバーミエーションで 

 ビタミンＣを浸透させ“シミ”を改善。 

（クレンジング→ディープクレンジング→ビタミンＣバーミエーション 

 →デコルテマッサージ→フェイスマッサージ→パック） 

 

マタニティアンチエイジング      ５０分  ￥１０，５００ 

 シワ、タルミを超音波の振動で肌の代謝を高め 

 ハリのあるお肌に導きます。 

（クレンジング→ディープクレンジング→超音波（ソニック） 

 →デコルテマッサージ→リフトＵＰマッサージ→パック） 

 

～むくんでツライ足裏から下脚を 

 中心にトリートメント～ 

マタニティフット             ５０分   ￥６，３００ 

 体重の増加と共に妊娠中は角質が厚くなります。 

  角質をけずり、しっとりと仕上がります。 

 （フットバス→角質けずり→マッサージ） 

 

マタニティフット             ８０分   ￥７，３５０ 

 角質のケアから爪のお手入れまでのフルコースメニューです。 

むくみの多い方、爪のカットが出来ない方にもオススメ！ 

（フットバス→角質けずり→爪の整え→マッサージ 

 →パラフィンパック→ベースコート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○プラスマッサージ（１０分）             ￥１，０５０ 

  （ハンド、フット） 

○爪カット                        ￥１，０５０ 

○各種パック                      ￥１，０５０～ 

※各コースにプラス出来ます。 

  ご予約または施術前にお申し出ください。 

 価格はすべて税込です 

 

 

 

 



 

 ～男性のためのエステ～ 

 

 

 「男性がエステなんて～」と思っていませんか？ 

 「メンズエステ」というと特別なイメージを持ちがちですが、 

 エステランドセサミでは 

 男性のニーズに合わせたメニューと男性専用化粧品を 

 使用して、日頃の疲れやお悩みを解消しませんか？ 

 

 ～お気軽にエステをお楽しみ下さい～ 

 

 

 

 

 

< ご 予 約 >・エステルーム内または直通電話にてご予約下さい。 

・前々月２５日よりご予約受付致します。 

<チェックイン>  １階フロントにて承ります。必要な方はエステ用Tシャ 

               ツとハーフパンツをお渡し致します。 

< 施 術 前 > 初めての方はカルテ作成、カウンセリングを行いま 

           すので予約１０分前にお越し下さい。 

<チェックアウト>施術料のお支払いは１階フロントにて承ります。 

(クレジットカードのご利用は５，０００円からとさせて 

頂きます。） 

< キャンセル >・ご予約１５分以上遅れますとキャンセル扱いとなりま 

すのでご注意下さい。 

・当日キャンセルは５２５円キャンセル料がかかりま 

すので、前日営業時間内または留守番電話に録音 

をお願い致します。 

※ご予約当日の体調によりメニューの変更または施術を控えさせて

頂く場合もございますので、ご承知下さい。 

  ※髭剃りによる出血がある場合は、施術できません。 

 

営業時間   火曜日～土曜日 １０：３０～２０：３０ 

(当日のご予約は、１９時まで受付致します。) 

日曜・祝日     １１：００～１９：００ 

(当日のご予約は、１８時まで受付致します。) 

 

定休日    月曜日 

ＴＥＬ      ０４２２－７１－０２２８ ( エステ直通 ) 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ～カッコよさは美肌から～ 

 

スピードコース               ３０分   ￥３，１５０ 

 お忙しい方におすすめ 短い時間でもリラックスできます 

スッキリコース               ５０分   ￥５，２５０ 

 脂っぽい肌、くすんだ肌の方におすすめ 

 毛穴の汚れをすっきり清潔感の出るコース 

お疲れさまコース              ５０分  ￥７，３５０ 

 超音波（ソニック）を使い、肌の代謝を高めます 

 疲れた肌のタルミに効果的、若返りコースです 

美顔コース                   ５０分  ￥８，４００ 

 ビタミンCの美容液を使用し、 

気になるシミをケアする男前コースです 

 

 

 

 

 

 

 

～頭皮の血行はもちろん自律神経の 

バランスを整えストレス解消～ 

ヘッド                     １５分   ￥１，５７５ 

 ヘッドマッサージを中心 

ヘッドプラス                 ２５分   ￥３，１５０ 

 ヘッドマッサージと首、肩、胸元をマッサージ 

育毛コース                  ２５分   ￥４，２００ 

 抜け毛、白髪の気になる方におすすめ 

リフトアップ効果あり 

 

 

～足裏の角質を削ることで足の疲れに効果的～ 

フット                     ５０分   ￥５，２５０ 

 フットバス→角質除去→マッサージ 

フット                     ８０分   ￥６，３００ 

フットバス→角質除去→爪の整え→マッサージ 

→パラフィンパック→ベースコート 

 

○プラスマッサージ（１０分）             ￥１，０５０～ 

   （ヘッド、デコルテ、フット、ハンドなど） 

○各種パック                      ￥１，０５０～ 

※各コースにプラス出来ます。 

   ご予約または施術前にお申し出ください。 

価格はすべて税込です 


