
多目的 Ａスタジオ Ｂスタジオ プール プール アクア

45 10:00 45

10:00 ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ 10:00

15 (高橋） 15

30 30

45 10:45 10:45 11:00 45

11:00 ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ ｽﾀｰﾄｴｱﾛ ｱｸｱｼｪｲﾌﾟ 11:00

15 ｼｪｲﾌﾟ （鶴田） （竹内） 15

30 11:45 (KENTA) 30

45 10分ストレッチ 45

12:00 12:00 ♣12:00 12:00 12:00

15 ｿﾌﾄﾖｶﾞ ﾍﾞｰｼｯｸSTEP サンバ 15

30 （竹内） ～ﾁｬﾚﾝｼﾞ～ （佐々木） 30

45 （大野） 45

13:00 13:00 13:00

15 やさしい 15

30 HHJ 13:30 30

45 （小川） ♪きっちり 45

14:00 クロール③ 14:00

15 14:15 （田制） 15

30 ｻﾙｻｻｲｽﾞ 14:30 30

45 (内山） ﾘｽﾞﾐｯｸ 14:40 45

15:00 (西島） ♪きっちり 15:00

15 15:20 15:15 平泳ぎ③ 15

30 ﾎﾞｰﾙ ﾍﾞｰｼｯｸ （芳須） 30

45 ｴｸｻｻｲｽﾞ ｴｱﾛ45 45

16:00 （加藤） (大野） 16:00

15 16:15 16:15 16:30 15

30 青竹45 ｴｱﾛ☆ｴｱﾛ ｱｸｱﾀﾞﾝｽ 30

45 (加藤) 16:45 （田制） 45

17:00 (内山&羽鳥) ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ 17:00

15 （石井） 15

30 17:30 17:30 30

45 ｺﾝﾎﾞｴｱﾛ ヨガ60 45

18:00 18:00

15 （石井） (中嶋) 15

30 30

45 18:45 45

19:00 ｽﾄﾚｯﾁ 19:00

15 （安彦）

♣ はアスレ予約プログラムとなります。１階フロントにて承ります。
♪ はスイム予約プログラムとなります。プールフロントにて承ります。
③ はスイム有料プログラムとなります。

★営業時間…9:30～20:00　ｱｽﾚ･ﾌﾟｰﾙ利用時間…9:30～19:30

 ７／１９（月/祝）
海の日特別プログラム

今日はお1人で
踊るサンバです！

初中級ﾚﾍﾞﾙで
す！難しいＳＴＥＰ
にチャレンジ☆

今日はｻﾙｻで
ｴｸｻｻｲｽﾞ♪

初級ﾚﾍﾞﾙの
ｴｱﾛﾋﾞｸｽです！
エアロ好きの方
こちらですよ
～！！

きっちりクロール【有料】
料金：1,050円(税込)/60分
定員：8名
7月6日（火）より予約開始。
詳細はﾌﾟｰﾙﾌﾛﾝﾄて。

きっちり平泳ぎ【有料】
料金：1,050円(税込)/60分
定員：8名
7月6日（火）より予約開始。
詳細はﾌﾟｰﾙﾌﾛﾝﾄて。


