
スタジオ１コース ２コース アクア １コース ２コース アクア １コース ２コース アクア １コース ２コース アクア １コース ２コース アクア １コース ２コース アクア
9:30

10:00

10:30

11:00 シニア水泳 シニア水泳

11:30

12:00 腰痛水泳 腰痛水泳 アクア

12:30

13:00 健康増進 健康増進

シェイプ 13:30

14:00 アップ

15:00 15:00

　
16:00  16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00

【単発受講】(マタニティ＆産後を除く） 【振替受講】(マタニティ＆産後を除く）

＊ご自分の都合に合わせて在籍クラス以外のスクールに有料で参加できます。 ＊在籍クラスと同じコース、同じレベルのクラスをお選びください。

＊月１回のみ、欠席した月と翌月の２ヶ月内で振替えができます。

　受講料１回￥１,０５０（税込） ＊振替えをご希望の際は、前日までにご連絡ください。

＊受講をご希望の際は、前日までにご連絡ください。 ＊マスターズ・アクアクラスはフリー受講制です。（何回でも受講頂けます。）

＊連絡の際、［単発受講］とお伝えください。 連絡先：セサミスイミングスクール三鷹　　0422-71-3691 （プール直通）

＊マスターズ・アクアクラスはフリー受講制です。（何回でも受講頂けます。）  受付時間  (平日)       AM10:00～PM10:00

【マタニティ＆産後】 　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　   （土)  　  　 AM 9:30～PM10:00

＊　　　の中からお選び下さい。（ご予約が必要となります。） 　　　　　 （日)（祝） 　AM 9:30～PM7:30 

E

火 水

SE

健康増進

スイミング

ママヨガ
&

ﾍﾞﾋﾞｰﾋﾞｸｽ C
アクア

S

金

A

C CA B

日土木

B A
EC

A A

B
B

C
B

B

E B
C

B C

B

A

B
A

CB

E

S

S
SC

2010年スイミングスクールスケジュール表          　　            　　　　　　　　　　　　     　　　 平成

＊在籍クラスと同じコース、同じレベルのクラスをお選びください。
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