
Ｍ C3～C2 ちびっこ１，２/BJ

7:２0～８:５0 生稲 大屋 田中・蕗/前田

＆ C1～A3 Ｊｒ１
ちびっこ ちびっこ 鈴木優 河野 平田・萩原・久繁

Jr Ｊｒ A2～ Ｊｒ２～
７:５0～８:５0 佐々木 田中 山本 大屋

F～C3 C3～C2 C3～C2 F～C3 C3～C2 C2～C1 C3～C2
9:30 杉本 清水正 佐々木 鈴木     堤 宇佐美 宮下 宇佐美 8:55 鈴木 大屋 田中 萩原

C2～C1 C2～C1 C2～C1 C2～C1 C2～C1 C1～A3 C1～A3
藤本 イトウ 鈴木 蕗 真下 宇佐美 宮下 蕗 鈴木優 鈴木優 河野 平田 大屋

11:00 A3～ A3～ A3～ A3～ A3～ 10:25 A2～ A2～
友谷 田中 鈴木優 大屋 真下 佐々木 佐々木 田中 山本 蕗
F～C3 F～C3 C3～C2 C3～C2 F～C3 C3～C2 C3～C2

11:05 山本 イトウ 田中 真下 真下 蕗 宮下 10:30 田中 河野 田中 萩原
C2～C1 C2～C1 C2～C1 A3～ C2～C1 C1～A3 C1～A3
友谷 清水正 鈴木 鈴木 宇佐美 堤 鈴木優 鈴木 梶川 藤本 蕗

12:35 A3～ C1～A3 A3～ C1～A3 C1～ 12:00 A3～ A2～
藤本 佐々木 蕗 鈴木優 大屋 鈴木 宇佐美 佐々木 宇佐美 藤本 高比良 前田 平田
ｹﾞｰﾑ１ C3～C2 レディース１ F～C3 F～C3 Ｆ～C3 Ｊｒ１～13：0５

13:40 杉本 鈴木 鈴木 宮下 佐々木 12:05 田中 梶川 山本
C1～A3 C2～C1 C2～C1 ゲーム２ C2～C1 F～C3
佐々木 真下   真下 前田 佐々木 蕗 前田 岩井

15:10 たっぷり（13:40～15:40 ゲーム２ A3～ ゲーム１ A3～ 13:35 A3～ A3～
藤本 田中 蕗 宮下 佐々木 宮下 藤本 高比良藤本 園山

ちびっこ ちびっこ ちびっこ１，２/ＢＪ ちびっこ１，２/ＢＪ ちびっこ１，２/ＢＪ F～C3 F～C3
Ａ 15:15 鈴木 鈴木/堤 鈴木/久繁 久繁/鈴木優 13:40 天野 岩井 田中 萩原

Jr 1、２ Ｊｒ１ ウィズママ ウィズママ C2～C1 C2～C1

＆ 岩井 山本 堤 蕗 宮下 佐々木 蕗 岩井 蕗
16:15 Ｊｒ 2、3 Ｊｒ１、２ Ｊｒ１、２ 15:10 A2～ C1～A3

ＪｒＡ 真下 大屋 宮下 前田 藤本 吉井 藤本 園山
ちびっこ BJ ちびっこ１，２/BJ ちびっこ１，２/ＢＪ ちびっこ１，２/BJ ちびっこ１，２/BJ ちびっこ ちびっこ１，２/BJ ちびっこ１，２/BJ

Ｂ 16:20 宮下 鈴木/久繁、大屋 宮下/鈴木 久繁/鈴木 久繁/鈴木優 Ａ 15:15 吉井・蕗/丸山・久繁久繁・萩原/田中・露

Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ１

＆ 山本 三井 丸山 田中 堤 大屋  堤 蕗 平岩 ＆ 岩井 平田 平田・大矢
17:20 Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ 16:15 Ｊｒ2～ Ｊｒ2～

ＪｒＢ 細野 岩井 岩井 田中 蕗 田中 イトウ 佐々木 大屋 ＪｒＡ 天野 平岩 岩井 園山
BJ Ｊｒ１、２ BJ Ｊｒ１、２ BJ ちびっこ ちびっこ１，２/BJ BJ

17:25 細野　　　 丸山 久繁 山本 生稲 平岩 Ｂ 16:20 吉井・三井/天野・久繁山本 大矢
Ｊｒ１、２ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ1 Ｊｒ１、2～

宮下 宮下 岩井 ＆ 平岩 宮下 平田・園山・久繁

18:25 Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ Ｊｒ２～ 17:20 Ｊｒ2～ ＰＪ
山本 三井 田中 三井 佐々木 久繁 ＪｒＢ 丸山・平田・伊藤 前田 岩井

C3～C2
17:20 17:25 伊藤 蕗

中高生 中高生 C1～A3
前田 田中 蕗 岩井 大山

18:40 ＰＪ PJ 18:55 A2～
山本 大屋 平田 宮下 三井

中高生 C3～C2 F～C3 F～C3 中高生 C3～C2
18:40 岩井 三井 丸山 田中 蕗 平田 田中 岩井 久繁 19:00 伊藤 三井

F～C3 C1～A3 C1～A3 C1～A3 C3～C2 C2～C1
細野 萩原 伊藤 園山 藤本 三井 生稲 三井 杉本 岩井　　　　　　　　大屋

20:10 A3～ A2～ A2～ A2～ A3～ 20:30 A3～
生稲 前田 岩井 宮下 藤本 天野 平田 平岩 蕗
C2～C1 C3～C2 C3～C2 C3～C2 F～C3 F～C3

20:15 天野 平岩 永井 園山 藤本 平岩 佐々木 三井 平岩 平田 20:35 岩井 大屋
A3～A2 C1～A3 C1～A3 C1～A3 C2～C1 C2～C1
生稲 山本 大山 杉本 三井 生稲 平田 岩井 西田 宮下 平岩

21:45 A2～ A2～ A2～ A2～ A3～ 22:05 A3～
宮下 三井 伊藤 岩井 宮下 蕗 藤本 平岩 杉本 大屋 伊藤 大山
C3～C2 C2～C1 F～C3 C1～A3 C2～C1 C2～C1

21:50 天野 平岩 岩井 園山 平岩 蕗 平岩 平岩 西田 22:10 岩井 三井
C1～A3 A3～ C2～C1 A2～A1 A3～A2 A3～A2
生稲 山本 藤本 三井 佐々木 平田 天野 岩井 伊藤　　　

23:20 A1～ A2～ A3～ E2～ A1～ 23:40 A1～
宮下 岩井 永井 大山 田中 園山 藤本 田中 杉本 平田 宮下 大山

チーフコーチ変更もしくはレベル変更

月 火 水 木 金 土 日

週間クラススケジュール　
2010年　第1期　1月　4日(月）　～　　4月　　4日(日)

M

A A～ ～

B B～ ～

～

C C～ ～
～

ちびっこ１，２/ＢＪ

D
山本

～ ～

ＪｒＣ ～ ～

E E～ ～

F F～ ～

～ ～

～ ～

G G

H H


