
タイムスケジュール（大人）

もりもり 成　　人

もりもりⅡ もりもり もりもり もりもりⅡ

成　　人

もりもり 成　　人 成　　人

婦　人 婦　人 婦　人 婦　人

１２：００～１３：００ １２：００～１３：００ １２：００～１３：００

アクアビクス

成　　人

もりもり 婦　人 婦　人 もりもり 婦　人

のんびり もりもり 婦　人 成　　人

水中歩行 水中歩行

水中歩行 婦　人

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日月曜日 火曜日 水曜日

９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０

６：００～８：００

早起きスイム

６：００～８：００

早起きスイム

７：３０～９：３０

早起きスイム

７：３０～９：３０

早起きスイム

８：３０～９：３０ ８：３０～９：３０

のんびり

９：３０～１０：３０

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０

１２：００～１３：００ １２：００～１３：００ １２：００～１３：００

アクアビクス アクアビクスのんびり アクアビクス

１９：００～２０：００

２０：００～２１：００ ２０：００～２１：００ ２０：００～２１：００ ２０：００～２１：００ ２０：００～２１：００

１３：００～１４：００ １３：００～１４：００ １３：００～１４：００ １３：００～１４：００

２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００ ２１：００～２２：００


