
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

7:30～9:30 7:30～9:30

10:30～11:30 10:30～11:30

11:30～12:10 11:30～12:10 11:30～12:10 11:30～12:10

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00

16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00

18:00～19:00 18:00～19:00 18:00～19:00 18:00～19:00 18:00～19:00

19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00

選　手 選　手

選　手 選　手

ベビー ベビーベビー ベビー

初　級 初　級 初　級 初　級　

初　級

上　級

親子deスイム

初　級

上　級

初　級 初　級

エン
ジョイ

上　級 上　級 上　級 上　級

初　級

17:00～18:00

上　級

タイムスケジュール（子供）

月曜日

上　級

18:00～19:00

15:00～16:00

初　級

16:00～17:00

選　手

チャレンジ チャレンジ チャレンジ

19:00～20:00

選　手 選　手 選　手 選　手

　

上　級

親子deスイム

チャレンジ チャレンジ チャレンジ

選　手


