
心 藤瀬 心 星　・石田 心 星　・三澤 アクティブ浅沼・三澤 心 鈴木 ちびJr内田・浜 ちびJr渡辺・根本

9:10 初 二宮・三澤 初 木下・川田 初 浅沼・中嶋 初 渡辺・山田 初 浅沼・浜 7:20 Jr 渡辺・鈴木 Jr 寺杣・浜

10:40 初中 星　･石田 初中二宮・三澤 初中藤瀬・池永 初中阿部祐・岡田珠 初中井藤・中嶋 8:20 Jrアド 阿部祐・田頭 アクティブ阿部祐・中嶋

中 中嶋・山田 中 楠原・池永 中 木下･川田 中 木下・松井 中 二宮・（　　） 女D 木下

10:50 初 中嶋・石田 初中星・三澤 初中藤瀬・三澤 初 渡辺・岡田珠 初 中嶋・井藤 心 阿部祐・河島 心 寺杣・中嶋

12:20 初中 二宮・星 中 川田・池永 中 浅沼・川田 初中阿部祐･三澤 初中二宮・鈴木 8:20 初 内田・長井 初 渡辺・根本

12:50 初中 二宮・三澤 初中木下・三澤 初 中嶋・三澤 初中阿部祐・三澤 初中浅沼・早見 9:50 初中 田頭・鈴木 初中阿部祐・田頭

14:20 中 星・石田 中 二宮・川田 初中浅沼・星 中 渡辺・岡田珠 中 二宮・木下 中 渡辺・浜 中 木下・浜

14:30 初 二宮・弦巻 初中星・中嶋 初中阿部祐・前野 初中中嶋・早見 10:00 初中 渡辺・鈴木 初 阿部祐・寺杣

16:00 中高生渡辺・田頭・栗山 ちび 星・三澤 中 木下・三澤 中 浅沼・岡田珠 中 浅沼・鈴木 11:30 中 阿部祐・長井 中 渡辺・中嶋

16:10 ちび 中嶋 ちJr１ 星・弦巻 ちび 古川・中嶋 ちび 渡辺・岡田珠 ちび 中嶋・鈴木 11:40 初 藤瀬・長井 初 渡辺・浜

17:00 ちびJr二宮・田頭 ちJr２ 中嶋･三澤 ちびJr星・三澤 ちびJr浅沼・前野 ちびJr浅沼・二宮 13:10 初中 渡辺・鈴木 初中阿部祐・田頭

17:00 Jr 星・栗山 Jr 二宮・杉山 Jr 渡辺・三澤 ちびJr二宮・根本 Jr 阿部祐・鈴木 13:20 心 藤瀬・池永 初中中嶋・弦巻

18:00 Jrアド 渡辺・田頭 Jrアド 浅沼 Jrアド 西本・古川 Jr 浅沼・（　　） Jrアド 中嶋 14:50 初 西本・長井 中上木下・藤瀬

18:10 心 長井 初 二宮・杉山 初中西本・杉山 初 藤瀬・根本 初 阿部祐 15:00 初中 西本・藤瀬 初 星　・弦巻

19:40 初 中嶋・山田 初中中嶋・石田 中 阿部祐・古川 初中二宮・長井 初中西本・鈴木 16:30 中 浅沼・池永 初中藤瀬・池永

19:50 初中 西本・千種 初中西本・石田 初中阿部祐・山田 初 藤瀬・市川 心 福室・西本 16:40 初 西本・（　　） 心 二宮・藤瀬

21:20 上 渡辺・栗山 中 浅沼・中嶋 中 渡辺・杉山 初中二宮・西本 初 阿部祐・三澤 18:10 初中 星　・池永 初 星　・内田

21:30 心 渡辺・河島 心 中嶋 初・初 阿部祐・山田 初・初 藤瀬・市川 初・初 福室・三澤 18:20 初中 浅沼・星 初中藤瀬・池永

23:00 中上 西本・千種 中上 浅沼・西本 中上 岡田要・渡辺 中上 二宮・西本 中上 西本・阿部祐 19:50 中 福室・（　　） 中 二宮・内田

20:00 初・初 浅沼・星 心 内田

21:30 中上 福室・（　　） 初中 星   ・池永

上 二宮

※月曜・中高生クラスは、通常F（１８：１０～１９：４０）に開講します。月曜祝日の場合のみ、１４：３０～１６：００になります。
※火曜Dクラスのちびっこは、１５：１０～１６：００です。
※土曜・日曜Mクラスのジュニアコースは、７：１０～８：１０です。
※受講人数が７名以下の場合、コーチが１名になることもございます。
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