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												お知らせ

												
														
																		
																			2024/4/3																		
	
																			【入会をご検討の方へ】入会キャンペーン　４/２(火)～４/３０(火)																		


																	
															
	
																		
																			2024/3/15																		
	
																			【入会をご検討の方へ】３/１６(土)～４/３０(火)　入会キャンペーン																		


																	
															
	
																		
																			2024/3/6																		
	
																			給湯設備の復旧について																		
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		カラダが変わると、ココロが踊る

		
			広々としたジムと多様なワークアウト

				スタジオでのヨガ・ダンスなど多彩なレッスン

				光あふれるプールと4種のスパ

				スイミング、テニス、ゴルフもできる

				マッサージで極上のリラクゼーションを
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															充実したトレーニング指導
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															多彩なスタジオレッスン
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															光あふれるプール＆4種のスパ
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															無料のタオル＆充実のアメニティ

														

													

													
														[image: ]

														
															マッサージ治療院併設
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															地域最大級の総合スポーツ施設
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												ピラティススタジオ OPEN！4/2～PILATES

												セサミ三鷹で新しい体験！
マシンピラティススタジオがオープンします！

3/1～31はプレオープンとしてたくさんの方に体験していただきます。

												ピラティススタジオについてはこちら

											

										

									

								

							

						

																								
							
								
									
										
											
												TRIAL見学・体験

												フィットネスを始めよう！
入会前に施設やプログラムを体感

												見学・体験を見る

											

										

									

								

							

						
						
							
								
									
										
											
												FACILITIES施設

												贅沢なほどゆったりとした空間が広がる

												施設を見る

											

										

									

								

							

						
						
							
								
									
										
											
												PROGRAMプログラム

												アクティブに動きたい時もリラックスしたい時も

												気分にあわせて選べる多彩なプログラム

												プログラムを見る
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												PERSONALパーソナル

												あなたのカラダを上手にメンテナンス

												トレーナーがしっかりサポート

												パーソナルを見る

											

										

									

								

							

						
						
							
								
									
										
											
												ADMISSION入会・料金

												ニーズにあわせて選べる多様な会員プラン

												入会・料金を見る
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												SCHOOL各種スクール

												高い知識や技術をもった専門スタッフが丁寧に指導

											

											
												
													
														
														
														テニス（大人/ジュニア）
													
												
												
													
														
														
														スイミング
													
												
												
													
														
														
														ゴルフ
													
												
											

										

									

								

							

						
						
							
								
									
											
												KAATSU加圧トレーニング

											

									

									
											
												KIDS&JUNIORキッズ・ジュニアスクール

													バレエ
	チアダンス
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                            Tel.0422-71-0321

                            〒181-0013 東京都三鷹市下連雀8-4-29

                            
                                営業時間

                                	火～金
	10:00~22:30（電話受付～21:00）
	土
	9:30~22:30（電話受付～21:00）
	日・祝
	9:30~20:00（電話受付～18:30）


                            

                            休館日：月曜日

                          
                        

                    

                    
                        

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                
                    
                        RECRUIT採用情報

                        
                            採用情報を見る

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                    
                        FACEBOOKセサミ公式フェイスブック
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