
ゴルフレッスン時間表 2024年1月改正

火 水 木 金 土 日

※　　　　　はゴルフレッスン枠、　　　　　はフリー練習専用枠

※1レッスン60分（全4打席）2週間前からWEBで予約できます。

※屋外レッスンは仙川ゴルフ練習場を使用します。（ボール代　別途65球700円(税込)）

※プライベートレッスンは50分（全1打席）料金は通常レッスンと異なります。

※フリー練習専用枠（1枠30分330円(税込)）は、常時2打席ございます。

レッスンの予約サイトは右記QRコードまたはURLから→https://cesame.hacomono.jp

セサミゴルフスクール三鷹

16：30～17：30 16：30～17：30

17：30～18：30

18：00～18：50

(プライベート)

18：30～19：30

19：00～20：00

19：30～20：30

16：30～17：30

18：00～19：00

14：30～15：30

15：00～16：00 15：00～16：00

15：30～16：30

13：00～14：00

13：30～14：30
13：30～14：30

（屋外）
13：30～14：30

10：00～11：00
10：00～11：00

（屋外）
10：00～11：00 10：00～11：00

11：30～12：30
11：30～12：30

（屋外）

11：30～12：30

（千葉のみ）
11：30～12：30 11：30～12：30

千葉 藤本
1・3・５週目：千葉

2・4週目：藤本

終日レッスン

なし
鎌田 千葉

13：00～14：00

14：30～15：30

16：00～17：00

17：30～18：30

9:30

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

9:30

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00


