
多目的フロア スタジオＡ スタジオＢ プール プール アクア

30 30

45 45

10:00 10:00

15 10:15～11:15 15

30 10:30～11:15 ﾋﾟﾗﾃｨｽ 30

45 ﾐﾄﾞﾙｴｱﾛ45 （前田） 45

11:00 ㉔（小畑） 3⃣ 11:00～11:45 11:00

15 ｱｸｱ45 15

30 11:30～12:15 11:30～12:15 （浅井） 30

45 ﾊﾞﾚﾄﾝ ㉖ ﾍﾞｰｼｯｸSTEP45 45

12:00 （前田） ⑬（小畑） 12:00

15 15

30 12:30～13:15 12:30～13:30 30

45 UBOUNDO ♪持久力 45

13:00 ⑲（田村） 　練習会 13:00

15 　（鹿島） 15

30 30

45 45

14:00 14:00～14:30 14:00～14:30 14:00

15 Group　Centergy ﾋﾞｭｰﾃｨｰｳｫｰｸ 15

30 ⑳（滝澤） （渡辺） 30

45 14:45～15:30 14:45～15:00 45

15:00 15:00～15:40 ﾖｶﾞ45⑲ ｱｸｱﾀﾞﾝｽ 15:00

15 ZUMBA40 （中嶋） （渡辺） 15

30 ㉔（山崎） 30

45 45

16:00 16:00～17:00 16:00

15 16:15～16:45 B.B.W 15

30 RADICAL　POWER （渡辺） 30

45 ⑰（小暮） 3⃣ 45

17:00 17:00

15 17:15～18:00 15

30 ｺｱｺﾝﾄﾛｰﾙ 30

45 ㉖（渡辺） 45

18:00 18:00

15 18:15～19:00 18:15～19:00 15

30 ZUMBA45 ヨガ45⑲ 30

45 ㉔（橋本） （齋藤） 45

19:00 19:00

15 15

★営業時間…9:30～20:00　ｱｽﾚ･ﾌﾟｰﾙ利用時間…9:30～19:30

3⃣ はアスレ有料プログラムとなります。（事前登録制）

♪ はスイム予約プログラムです。プールフロント、電話予約にて承ります。  0422-71-3691

 ３／２０（水・祝）
春分の日 プログラムスケジュール

☆特別プログラム☆

【予約制】

定員：５名
対象者：５０ｍを１分３０秒サークルで泳げる方
目標：５０ｍ×３０本

料金：￥５００（税込）
受付開始：３/１３（水）
予約受付：プールフロント

体力・代謝アップ間違いなし！
自分のペースを把握するのも大切！

NEWプログラム

4月からスタート

のプログラム！

本日特別に先

取りできます♪

NEW

NEW

NEW


