
≪プログラムのお知らせ≫ 

日曜日 14：05～ 

週替わりレッスン 
 

11/2 ZUMBA45 山崎真依  

 

11/9  ﾃｰﾏﾊﾟｰｸﾀﾞﾝｽ 井川愛望 

 

11/16 ZUMBA45 山崎真依 

 

11/23 Power Cardio30 江原知紀 

 

11/30 ZUMBA45 山崎真依 


