
2026 年 4 月 

会員の皆様へ 

 

株式会社セサミ 

代表取締役社⾧ 林 俊宏 

 

会費およびその他一部料金改定に関するお知らせ 

 

謹啓 陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より弊社各クラブおよびスクールに多大なるご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、当社は安全で快適な環境で皆様に楽しく運動いただけるよう、日々サービスの向上

に取り組んでおります。しかしながら、昨今の 燃料油・電気・ガスなどのエネルギーコス

トの高騰をはじめ、諸物価上昇や当社を取り巻く環境の変化により、運営コストが大幅に増

加し、厳しい状況が続いております。 

当社といたしましては、これまで各種経費の削減や運営の合理化に努め、料金維持に尽力

してまいりましたが、今後は自助努力のみでは現在のサービス水準を維持することが困難な

状況となっております。 

 誠に遺憾ではございますが、同封いたしました別紙の通り、2026 年 6 月分より会費およ

び回数券・単発受講料の一部料金を改定することにいたしました。 

会員の皆様には新たなご負担をおかけすることとなり、誠に恐縮ではございますが、事情

をご賢察のうえ、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

今後も皆様の健康と運動にお役に立てるよう、従業員一同より一層のサービス向上に努め

てまいります。変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

 

謹白 

 



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から

2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。

みずほファクターへの口座登録がお済みでない方は、浜銀ファイナンスでの2026年 6月3日（水）引落し

分より変更 となります。

■会員プランの変更・退会について

会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて

手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について

本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。

その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご

了承ください。

■改定内容

＜月会費＞　：　月額550円（税込）値上げ

＜年払い会費＞　

※年払いプランは11か月分の値上げとなります。

※現在、年払い会員の募集は行っておりません。

以上

会員プラン名 改定前 改定後

シンプル・ジム 7,480円 8,030円

家族 72,600円 78,650円

U35-S 9,900円 10,450円

U35 8,800円 9,350円

（金額は税込）

個人 96,800円 102,850円

アフター5 8,800円 9,350円

ナイト＆ホリデー 12,100円 12,650円

レギュラー 14,300円 14,850円

デイタイム 11,000円 11,550円

家族 6,600円 7,150円

家族Ａ 9,900円 10,450円

個人 8,800円 9,350円

個人Ａ 14,300円 14,850円

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：スポーツクラブ＞

（金額は税込）

会員プラン名 改定前 改定後



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から

2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。

みずほファクターへの口座登録がお済みでない方は、浜銀ファイナンスでの2026年 6月3日（水）引落し

分より変更 となります。

■会員プランの変更・退会について

会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて

手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について

本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。

その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご

了承ください。

■改定内容

＜月会費＞　：　一般、ジュニア　月額（4回分）550円（税込）値上げ

開催回数

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回

4回

5回
中高生 1・2　

11,880円 12,430円

14,850円 15,537円

ジ
ュ

ニ
ア

ちびっこ　
6,600円 7,150円

8,250円 8,937円

Jr. 初心者・初級・中級　
7,755円 8,305円

9,693円

ゲームクラス　
11,550円 12,100円

14,437円 15,125円

10,381円

Jr. 上級　
8,580円 9,130円

10,725円 11,412円

9,900円

11,687円 12,375円

土日アクティブ50　
10,450円 11,000円

13,062円 13,750円

女子ダブルス　
11,550円 12,100円

14,437円 15,125円

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：テニススクール＞

（金額は税込）

会員プラン名 改定前 改定後

18,562円

土日
14,300円 14,850円

17,875円 18,562円

一
般

平日昼（A～D）
12,650円 13,200円

15,812円 16,500円

平日夜（F～H）
14,300円 14,850円

17,875円

平日アクティブ50
9,350円



＜その他一部料金＞　

以上

有料補講　ジュニア　Jr. 上級　　 2,697円 2,833円

有料補講　ジュニア　中高生 1・2　 2,490円 3,658円

有料補講　ジュニア　ちびっこ 2,202円 2,338円

有料補講　ジュニア　Jr. 初心者・初級・中級　 2,490円 2,626円

有料補講　一般　女子ダブルス 3,439円 3,575円

有料補講　一般　ゲームクラス　 3,439円 3,575円

有料補講　一般　平日アクティブ50 2,889円 3,025円

有料補講　一般　土日アクティブ50 3,164円 3,300円

有料補講　一般　平日夜（F～H） 4,127円 4,263円

有料補講　一般　土日 4,127円 4,263円

プラスワンチケット（平日券） 12,650円 13,200円

有料補講　一般　平日昼（A～D） 3,714円 3,850円

種類 改定前 改定後

プラスワンチケット（全日券） 14,300円 14,850円

（金額は税込）



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から
2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。
みずほファクターへの口座登録がお済みでない方は、浜銀ファイナンスでの2026年 6月3日（水）引落し
分より変更 となります。

■会員プランの変更・退会について
会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて
手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について
本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。
その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご
了承ください。

■改定内容
＜月会費＞　：　おとな、こども　月額 550円（税込）　値上げ

＜その他一部料金＞

以上

一般都度払い（SA班のみ） 2,450円 3,000円
会員都度払い（SA班のみ） 1,350円 2,000円

11,550円

（金額は税込）
種類 改定前 改定後

こ
ど
も

こども　週４回 11,000円

こども　週２回 8,800円 9,350円
こども　週３回 9,900円 10,450円

7,920円
こども　週１回 8,250円 8,800円
ファミリー　 7,370円

11,550円
おとな　週３回（泳法系） 12,100円 12,650円
おとな　週2回（泳法系、水中歩行、アクアビクス） 11,000円

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：スイミングスクール＞

（金額は税込）
改定後

おとな　週１回（泳法系、水中歩行、アクアビクス） 8,800円 9,350円
会員プラン名

お
と
な

改定前



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から

2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。

みずほファクターへの口座登録がお済みでない方は、浜銀ファイナンスでの2026年 6月3日（水）

引落し分より変更 となります。

■会員プランの変更・退会について

会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて

手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について

本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。

その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご

了承ください。

■改定内容

＜月会費＞　：　月会費 550円（税込）　値上げ

＜その他一部料金＞

以上

単発レッスン 3,465円 3,600円

（金額は税込）

種類 改定前 改定後

レッスン回数券（11回券） 34,650円 36,000円

月会費（月4回） 11,550円 12,100円

月会費（受け放題） 17,050円 17,600円

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：ゴルフスクール＞

（金額は税込）

会員プラン名 改定前 改定後



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から

2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。

みずほファクターへの口座登録がお済みでない方は、浜銀ファイナンスでの2026年 6月3日（水）引落し

分より変更 となります。

■会員プランの変更・退会について

会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて

手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について

本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。

その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご

了承ください。

■改定内容

＜月会費＞　：　月額550円（税込）値上げ

以上

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：加圧スタジオ＞

（金額は税込）

会員プラン名 改定前 改定後

月4回　60分 33,000円 33,550円

月1回　30分 4,950円 5,500円

月4回　30分 17,600円 18,150円



別紙）

■改定月　：　2026年6月分から

2026年5月26日（火）の口座振替分より、お引落し額を変更いたします。

■会員プランの変更・退会について

会員プランの変更または退会をご希望の場合は、2026年5月10日（日）までにフロントにて

手続きをお願いいたします。

■ ご案内文発送について

本ご案内は、2026年3月中旬時点でご在籍のお客様へ発送 しております。

その後ご退会された方にも、一部行き違いで発送されている場合がございますが、何卒ご

了承ください。

■改定内容　：　

＜月会費＞　：　月会費 550円（税込）　値上げ

※2クラス受講の割引制度（月会費の2倍から20％割引き）に変更はござません。

以上

2026年4月

料金改定の詳細について
＜大船店：ジュニアダンススクール＞

（金額は税込）

会員プラン名 改定前 改定後

月会費（1回/週受講） 7,150円 7,700円


