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																			プールエリア　トイレ改修工事について																		
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        カラダが変わると、ココロが踊る
        

        
            開放的なワンフロアのジムエリア

                種類豊富なマシン

                静と動を取り混ぜた多彩なスタジオレッスン

                スイミング、テニス、ゴルフもできる

                エステ・マッサージで極上のリラクゼーションを
            

        

    


											
    
        
            

            
                駅近とは思えないほどの大型施設

            

        

        
            

            
                多彩なレッスン

            

        

        
            

            
                笑顔あふれるトレーナーやコーチ

            

        

        
            

            
                高い透明度、きれいな水質のプール

            

        

        
            

            
                広々4面のテニスコート

            

        

        
            

            
                駅から徒歩2分＆147台の大駐車場完備！

            

        

    


										

									

								

							

						

												
    
        


        

        



        

    



																																				
    
        
            
                
                    
                        TRIAL見学・体験

                        フィットネスを始めよう！
入会前に施設やプログラムを体感

                        見学・体験を見る

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                
                    
                        FACILITIES施設

                        シックでスタイリッシュな空間が広がる各エリア

                        施設を見る

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                
                    
                        PROGRAMプログラム

                        アクティブに動きたい時もリラックスしたい時も

                            気分にあわせて選べる多彩なプログラム

                        プログラムを見る

                    

                

            

        

    





    
        


        

        



        

    



						
    
        
            
                
                    
                        PERSONALパーソナル

                        あなたのカラダを上手にメンテナンス

                            トレーナーがしっかりサポート

                        パーソナルを見る

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                
                    
                        ADMISSION入会・料金

                        ニーズにあわせて選べる多様な会員プラン

                        入会・料金を見る

                    

                

            

        

    







    
        


        

        



        

    


						
    
        
            
                
                    
                        SCHOOL各種スクール

                        高い知識や技術をもった専門スタッフが丁寧に指導
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                        KIDS&JUNIORキッズ・ジュニアスクール

                        	ダンス


                    

                
            

        

    


						
    
        
            
                
                    
                        

                        

                        
                            Tel.045-894-7555

                            〒247-0006 神奈川県横浜市栄区笠間2-14-1

                            
                                営業時間

                                	火～金
	10:00～22:00
	土
	9:30～21:00
	日・祝
	9:30～20:00
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                        RECRUIT採用情報

                        採用情報を見る

                    

                

            

        

    


						
    
        
            
                    
                        FACEBOOKセサミ公式フェイスブック
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